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Moeders die hun kind willen beschermen tegen huiselijk geweld 

dat door de vader, (ex-)partner van de moeder wordt gepleegd, 

kunnen last hebben van ‘victim blaming’. In dit essay leggen we 

hierover meer uit en geven we advies over hoe de verdediging van 

deze moeders kan plaatsvinden. 
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Victim blaming uitgelegd 

Als mensen ernstige dingen overkomen, kan het gebeuren dat andere 

mensen gedragingen benoemen die er in hun ogen toe hebben bijgedragen 

dat deze mensen iets overkomen is (Davies, Mattews, & Read, 2014; Valor-

Segura, Expósito, & Moya, 2011). Bijvoorbeeld als er een vrouw verkracht 

wordt, vragen mensen zich soms af waarom deze vrouw zich in de avond 

op een stille plek bevond en waarom ze kleding aan had die zij als 

uitdagend zien. Als men slachtoffers gedeeltelijk of volledig de schuld geeft, 

noemen we dit ‘victim blaming’ (Epstein, & Goodman, 2019; Valor-Segura, 

e.a., 2011).  

Je zou de omgekeerde vragen ook kunnen stellen, zoals:  

- Mag een man een vrouw verkrachten als zij ’s avonds in haar eentje 

op een stille plek loopt?  

- Zou er in bepaalde gebieden een avondverbod moeten komen voor 

vrouwen die zonder gezelschap in de avond naar buiten gaan?  

- Verdient een vrouw het verkracht te worden als zij een korte rok 

draagt?  

In dit geval zou iemand waarschijnlijk ontkennend antwoorden. Het lijkt 

dus niet werkelijk zo te zijn dat we vinden dat iemand met bepaald gedrag 

terecht iets overkomt onder deze omstandigheden. Waarom doen mensen 

dan toch aan victim blaming? 

De belangrijkste reden hiervoor lijkt te zijn dat mensen het een vreselijk idee 

vinden dat hen of een dierbare naaste zonder schuld iets dergelijk naars kan 

overkomen en/of dat zij deel uit maken van een samenleving waarin er 

oneerlijke dingen gebeuren en er onschuldige slachtoffers bestaan (Davies, 

Mattews, & Read, 2014; Valor-Segura, Expósito, & Moya, 2011). Als er al 

dergelijke dingen gebeuren, dan hopen ze dat het zeldzaam is, dat het alleen 

mensen van een andere groep kan overkomen, dat diegenen het verdienen, 

en/of dat zij iets dergelijks op zijn minst voor zichzelf zouden kunnen 

voorkomen (Davies, Mattews, & Read, 2014; Valor-Segura, Expósito, & 

Moya, 2011).  

 

 

 



 
 

Victim blaming leidt tot verkeerde gedachten  

Bij huiselijk geweld gebeurt er veel victim blaming (Gracia & Lila, 2015). 

Over het algemeen denkt men al snel: als huiselijk geweld je overkomt, dan 

zou je direct bij iemand weg moeten gaan. Niet alleen is dit niet altijd 

gemakkelijk en veilig voor een slachtoffer, als een slachtoffer met kinderen 

inderdaad weggaat bij een partner die huiselijk geweld pleegt, is er tevens 

sprake van victim blaming (Hester, 2011; Tierolf, Lünnemann, & Steketee, 

2014). Gedachten die mensen hierover kunnen hebben en/of uiten, zijn: 

- Ze heeft toch zelf besloten om kinderen met die man te krijgen 

- Als er echt iets gebeurd is, dan zou de politie wel optreden 

- Na een scheiding zijn beschuldigingen van huiselijk geweld bijna 

altijd vals 

- Hij heeft een nieuwe partner, het lag dus kennelijk toch aan haar 

- Waarom laat ze die kinderen nog in contact met hun vader na wat hij 

hen heeft aangedaan 

Dit zijn problematische gedachten omdat de aannames niet kloppen en 

voldoen aan victim blaming. Het is niet het slachtoffer dat de situatie heeft 

veroorzaakt, dat is de dader van huiselijk geweld. Huiselijk geweld kan 

ontstaan dan wel verergeren door de komst van kinderen (Walby, & Allen, 

2004). De politie grijpt lang niet altijd in doordat men onvoldoende kennis 

heeft over huiselijk geweld, onvoldoende toekomt aan onderzoek en/of 

doordat huiselijk geweld moeilijk te bewijzen is (Jernbro, e.a., 2017; 

Trocmé, & Bala, 2005; Vink, Van den Broek, Van Harten, Lenting, Elzinga, 

2015). Huiselijk geweld is vaak een reden waarom scheidingen moeilijk 

verlopen (Catalano, 2012; Dobash, Dobash, Cavanagh, & Lewis, 2004; 

Hirst, 2002; Jaffe, Crooks, & Poisson, 2003; Johnston, Lee, Olesen, & 

Walters, 2005; Trinder, Connolly, Kellet, Notley, & Swift, 2006). Plegers 

van huiselijk geweld starten of verergeren vaak hun gedrag en met name 

hun wens om hun ex en de kinderen te kunnen controleren (Douglas, e.a., 

2008; Ornstein, & Rickne, 2013; Toews, McKenry, & Catlett, 2003; Walby, 

& Allen, 2004). Beschuldigingen van huiselijk geweld na een scheiding zijn 

zeer zelden vals en worden bijna nooit door de ouder gedaan bij wie de 

kinderen wonen, in tegendeel tot wat men vaak denkt (Penfold, 1995; 

Trocmé, & Bala, 2005). De vraag of er contact kan zijn, ligt meestal niet 

enkel in handen bij de slachtoffers (Harrison, 2008). Het is voor de 

betrokken professionals echter lang niet altijd duidelijk wat zich heeft 



 
 

afgespeeld en rechters en kinderbeschermers kunnen eveneens vooroordelen 

hebben en verkeerde beslissingen nemen (Schakenraad, Den Hoed, & Hens, 

2018; Van Eijkern, & Rus, 2014). Wat we weten, is dat veel plegers van 

huiselijk geweld richting een partner tevens geweld gebruiken richting en/of 

in het bijzijn van hun kinderen, met schadelijke gevolgen (Heward-Belle, 

2016). Omgang met kinderen wordt vaak gebruikt om psychisch en soms 

zelfs fysiek geweld richting de ex te blijven gebruiken (Hardesty, & Ganong, 

2006; Holt, 2015). Als een pleger een nieuwe partner heeft, dan kan het 

gebeuren dat de kinderen opnieuw worden blootgesteld aan geweld tussen 

de pleger en hun stiefouder (Hardesty, & Ganong, 2006).  

 

Huiselijk geweld is zeer schadelijk en de relatie tussen een kind en een 

pleger van huiselijk geweld kan angst, een lage zelfwaardering en een 

negatief zelfbeeld bij het kind teweegbrengen, met lange termijn gevolgen 

(Callaghan, Alexander, Sixsmith, & Fellin, 2015; Gilbert, e.a., 2009; 

Kimball, 2016; Swanston, e.a., 2014; Tierolf, e.a., 2014). Kinderen 

verdienen het dus om hiertegen beschermt te worden door eventuele hulp 

bij het verwerken van opgelopen trauma’s en geen contact met daders 

wanneer zij dit niet willen en/of wanneer dit niet veilig kan (Harrison, 

2008; Raad van Europa, 2007; 2011; Verenigde Naties, 1989; 2006;). Per 

situatie zou een goede overweging gemaakt moeten kunnen worden en 

voorop zou moeten staan wat de slachtoffers willen en veilig vinden.  

 

Advies om slachtoffers te beschermen 

Bescherming van slachtoffers van huiselijk geweld en de kinderen, zou 

prioriteit moeten hebben. Hiertoe is het nodig dat victim blaming wordt 

gestopt en kennis over huiselijk geweld en scheidingen toeneemt.  

 

Creëer begrip en empathie 

Probeer de betrokkenen zich actief voor te laten stellen in welke situatie het 

slachtoffer zich bevindt (Bal, & Van den Bos, 2015). Benadruk hierbij de 

eigenschappen, situationele omstandigheden, mogelijkheden en 

onmogelijkheden van het slachtoffer (Ensari, Christian, Kuriyama, & 

Miller, 2012). Wanneer iemand zichzelf voorstelt wat hij/zij zelf zou doen, 

kan dat namelijk victim blaming in de hand werken (Ensari, e.a., 2012). De 



 
 

ander kan bijvoorbeeld denken: ik zou direct aangifte hebben gedaan, ik zou 

meer verdriet tonen, ik zou overtuigender en gedetailleerder over de 

gebeurtenissen vertellen, ik zou nooit een relatie aangaan met een 

gewelddadig persoon, et cetera. Het is dan ook belangrijk dat de ander 

begrijpt hoe de situatie voor het slachtoffer is, die bijvoorbeeld 

getraumatiseerd is van de gebeurtenissen en emoties anders voelt en uit. Het 

slachtoffer heeft waarschijnlijk de ervaring dat de ex-partner gevaarlijker 

wordt wanneer hij zijn zin niet krijgt. Ze kan het vertrouwen in de hulp van 

anderen hebben verloren, en/of schuld en schaamtegevoelens hebben over 

eerdere beslissingen. Een bron die mogelijk kan helpen hier meer begrip 

voor te creëren, is de film ‘Jusqu'à la Garde’ (2017). Deze film geeft inzicht 

in de complexe en gevaarlijke situatie waarin slachtoffers van huiselijk 

geweld terecht komen na een scheiding en hoe het geweld vanuit de pleger 

kan escaleren. Een link naar de trailer van deze film: 

http://www.youtube.com/watch?v=MWQfSi96eys&hd=1 

 

 

 

 
Kind dat de hand van haar moeder vasthoudt. BEELD Pixabay 
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Zorg ervoor dat de situatie helder wordt 

Als de situatie vaag is, is er meer ruimte voor victim blaming (Albaek, Kinn, 

& Milde, 2018). Het is bijvoorbeeld gemakkelijker een moeder te verwijten 

dat ze aangifte heeft gedaan van huiselijk geweld als de professionals 

kunnen denken dat ze overdrijft of zelfs het huiselijk geweld geheel verzint 

dan wanneer er duidelijk bewijs is.  

Meer informatie verzamelen, kan helpen. Bijvoorbeeld door bij de 

professionals die bij het gezin betrokken zijn geweest na te vragen of zij 

signalen van huiselijk geweld hebben gezien (denk hierbij naast de voor de 

hand liggende professionals als de huisarts en de kraamverzorger ook aan de 

tandarts en dierenarts) (Gallagher, Allen, & Jones, 2008; Van Dam, Van der 

Sanden, & Bruers, 2015). Daarnaast gebruiken mensen vaak eufemismen en 

verhullende termen als ze over huiselijk geweld praten of schrijven (Albaek, 

e.a., 2018). Probeer de informatie daarom zo specifiek en concreet mogelijk 

te krijgen, door verheldering en specifiekere informatie te vragen. Als 

iemand bijvoorbeeld rapporteert dat er ruzies tussen de ouders zijn geweest, 

vraag dan hoe de ruzies ontstonden en verliepen, welke gedragingen de 

ouders vertoonden (zoals schreeuwen, slaan, anders gedrag controleren, 

spullen kapot maken), welke gevolgen dat voor ieder had (zoals angst, 

blauwe plekken, boosheid, paniek) en wat de kinderen ervan hebben 

meegekregen (waren zij getuige, konden ze het horen, zagen ze de gevolgen 

later) (Sharman, & Hoorne, 2015).  

Duidelijkheid over de situatie betekent ook dat het voor iedereen duidelijk is 

wat de betekenis van een eventueel sepot of vrijspraak in het strafrecht 

precies betekent. In het strafrecht is iemand onschuldig totdat het tegendeel 

bewezen is (Van Zanten, & Brenninkmeijer, 2011). Professionals kunnen 

ten onrechte denken dat een sepot of vrijspraak betekent dat bewezen is dat 

er geen huiselijk geweld heeft plaatsgevonden. De professionals die 

betrokken zijn bij een familierechtelijke beslissingen zullen echter moeten 

bijdragen aan een beslissing die in het belang is van de partijen en het kind 

(Van Zanten, & Brenninkmeijer, 2011). Zij zullen vanuit dit doel naar de 

informatie moeten kijken. Soms zullen zij hierop gewezen moeten worden.  

Voor de professionals kan dit een moeilijke taak zijn (Taylor, Beckett, & 

McKeigue, 2008). Het kan helpen hen hierin emotionele ondersteuning te 

geven (Albaek, e.a., 2018). Daarnaast kan het wellicht nuttig zijn om hen te 



 
 

wijzen op de consequenties die het uitstellen van een beslissing, en/of het 

niet geloven van een slachtoffer kunnen hebben. Zoals uitgelegd, kan victim 

blaming ontstaan omdat het erkennen van het huiselijk geweld en de 

oneerlijkheid van de situatie negatieve emoties geeft. Je te realiseren dat je 

slachtoffers ten onrechte niet helpt en wellicht zelfs bijdraagt aan hun 

onveiligheid, zal dat vermoedelijk ook doen. Mogelijk maakt de 

bewustwording hiervan, indien mogelijk tegelijkertijd met emotionele steun, 

dat er meer ruimte en bereidheid ontstaat om het huiselijk geweld te 

erkennen. De eerdergenoemde film zou hierbij inzicht kunnen geven.  

Ook zijn er internationale zaken waarop u kunt wijzen, waaruit duidelijk is 

geworden dat verkeerde overwegingen slachtoffers in levensgevaar brengen:  

- Spanje: https://tinyurl.com/y32v248v  

- Engeland: https://tinyurl.com/y76meago  

 

Zorg ervoor dat de focus komt op bescherming van de kinderen 

Gezag- en omgangszaken hebben betrekking op de zorg voor de kinderen. 

Victim blaming is vooral gericht op de volwassen slachtoffers en de neiging 

kan bestaan om zich met name te richten op ouders en hen tot 

communicatie en samenwerking te verplichten (Hester, 2011). U kunt 

verwijzen naar de volgende verdragen, waaruit de verplichting om de 

kinderen te beschermen blijkt: 

 

Internationale Verdrag Inzake de Rechten van het Kind 

De volgende artikelen uit het Internationale Verdrag Inzake de Rechten van 

het Kind https://www.kinderrechten.nl/verdragstekst/: 

Artikel 3.1: 1. Bij alle maatregelen betreffende kinderen, ongeacht of deze 

worden genomen door openbare of particuliere instellingen voor 

maatschappelijk welzijn of door rechterlijke instanties, bestuurlijke 

autoriteit en of wetgevende lichamen, vormen de belangen van het kind de 

eerste overweging  

Artikel 9.1: “De Staten die partij zijn, waarborgen dat een kind niet wordt 

gescheiden van zijn of haar ouders tegen hun wil, tenzij de bevoegde 

autoriteiten, onder voorbehoud van de mogelijkheid van rechterlijke 

https://tinyurl.com/y32v248v
https://tinyurl.com/y32v248v
https://tinyurl.com/y76meago
https://tinyurl.com/y76meago
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toetsing, in overeenstemming met het toepasselijke recht en de toepasselijke 

procedures, beslissen dat deze scheiding noodzakelijk is in het belang van 

het kind. Een dergelijke beslissing kan noodzakelijk zijn in een bepaald 

geval, zoals wanneer er sprake is van misbruik of verwaarlozing van het 

kind door de ouders, of wanneer de ouders gescheiden leven en er een 

beslissing moet worden genomen ten aanzien van de verblijfplaats van het 

kind.”:  

En artikel 9.3: “De Staten die partij zijn, eerbiedigen het recht van het kind 

dat van een ouder of beide ouders is gescheiden, op regelmatige basis 

persoonlijke betrekkingen en rechtstreeks contact met beide ouders te 

onderhouden, tenzij dit in strijd is met het belang van het kind.” 

Het Verdrag van de Raad van Europa inzake het voorkomen en bestrijden 

van geweld tegen vrouwen en huiselijk geweld 

Het Verdrag van de Raad van Europa inzake het voorkomen en bestrijden 

van geweld tegen vrouwen en huiselijk geweld (ook wel ‘Verdrag van 

Istanbul’ genoemd) is relevant: https://www.coe.int/web/istanbul-

convention/home. Tevens kan gebruik worden gemaakt van het officiële 

statement over beslissingen over gezag en omgang in zaken waarbij huiselijk 

geweld speelt: https://tinyurl.com/coe-violence-custdy. 

Het Verdrag van Lanzarote (Raad van Europa, 2007) 

Artikel 27, lid 4: “Elke partij kan andere maatregelen nemen met betrekking 

tot daders, zoals het ontnemen van de ouderlijke macht of het controleren 

van of toezicht houden op veroordeelde personen”  

 

Houdt er hierbij rekening mee dat professionals, vanuit hun protocol, vaak 

een of meerdere gesprekken met de kinderen hebben. Het praten met 

kinderen vereist vaardigheden, kennis en inzicht. Wellicht kunt u helpen 

ervoor te zorgen dat betrokken kinderen met professionals spreken die deze 

vaardigheden, kennis en inzicht bezitten en/of kunt u verwijzen naar de 

bronnen uit hoofdstuk 5 van ons boek (CSMS, 2019).  
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