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Wij merken dat veel ouders die hun kinderen zijn kwijtgeraakt door jeugdbescherming aangeven dat 

jeugdbescherming aan “ouderverstoting” doet. Het is een misvatting dat dit is wat de lobby voor 

erkenning van de theorie ouderverstoting met de term bedoelt. Door deze misvatting steunen veel 

ouders ten onrechte deze lobby. Het wrange is dat veel van hen juist slachtoffer zijn van de 

gedachten en zogenaamde ‘oplossingen’ die de lobby voor de theorie van ouderverstoting 

verspreidt.  

Wij stellen voor om een andere term te gebruiken voor het verkeerd handelen van de 

jeugdbescherming om duidelijkheid te bereiken.  

Wat wordt bedoeld met ouderverstoting? 

Ouderverstoting (ook wel aangeduid als ‘oudervervreemding’, ‘ouderonthechting’, ‘parental 

alienation’ of ‘PAS’) is een term die voortkomt uit de theorie van Gardner. De theorie heeft 

betrekking op de scheidingscontext. Gardner stelde dat kinderen valse beschuldigingen van misbruik 

en mishandeling doen en ten onrechte een ouder afwijzen, doordat ze zijn gehersenspoeld door de 

andere ouder. Ondanks dat voor deze theorie geen wetenschappelijk bewijs gevonden wordt, 

gebruikt de Nederlandse jeugdbescherming deze theorie wel, evenals de jeugdbescherming in vele 

andere landen. Uit internationaal wetenschappelijk onderzoek komt naar voren dat de theorie 

voornamelijk wordt gebruikt tegen moeders. Het komt voor dat ouders (al dan niet binnen een 

scheidingscontext) kwaadspreken over elkaar en meestal is dit wederzijds. Normaal gesproken 

nemen kinderen het een ouder die ten onrechte kwaadspreekt over de andere ouder, juist kwalijk. 

De relatie met de ouder die kwaadspreekt, verslechtert. We noemen dit een ‘boemerang effect’. Dit 

staat dus haaks op het idee van Gardner en de jeugdbescherming. Valse beschuldigingen van 

mishandeling en misbruik komen zelden voor. Ook binnen een scheidingscontext zijn 

beschuldigingen zelden vals. Het is een hardnekkige, foutieve gedachte dat vrouwen vaak uit 

haatgevoelens onterechte aangiftes zouden doen van mishandeling en misbruik van zichzelf en/of 

hun kinderen. De recente #metoo beweging lijkt hier enige maatschappelijke bewustwording van te 

geven. 
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Uithuisplaatsing wanneer ouders ten onrechte door de jeugdbescherming worden beschuldigd van 

kindermishandeling  

Er zijn ouders die ten onrechte te maken krijgen met een uithuisplaatsing van hun kind omdat de 

jeugdbescherming vermoedt of stelt dat zij hun kind mishandelen. Er zijn bijvoorbeeld gevallen 

bekend waarbij kinderen ziek waren, maar de jeugdbescherming veronderstelde dat (een van) de 

ouders de kinderen ziek maakte(n). Er zijn ook gevallen waarin de jeugdbescherming na een 

onterechte melding van mogelijke kindermishandeling een gezin niet meer losliet. Het kan 

bijvoorbeeld gebeuren dat ouders kwaad worden op de jeugdbescherming vanwege onterechte 

betrokkenheid en veronderstellingen die niet kloppen. Jeugdbeschermers kunnen dit gedrag 

verkeerd interpreteren als agressiviteit van de ouders en niet mee willen werken, waardoor hun 

zorgen juist versterkt worden en waardoor zij besluiten het kind uit huis te plaatsen. Let wel: we 

beweren niet dat alle uithuisplaatsingen door de jeugdbescherming ten onrechte zijn. We 

constateren dat er uithuisplaatsingen worden gedaan die onterecht zijn. Wij raden aan om voor deze 

situaties niet de term ‘ouderverstoting’ te gebruiken, maar een andere te kiezen om verwarring te 

voorkomen. Een term die veel ouders voor deze situatie ook wel gebruiken is bijvoorbeeld 

‘kinderroof’.  

 

Verkeerde beslissingen over gezag en omgang in een scheidingscontext waarbij een ouder huiselijk 

geweld pleegt. 

In een groot deel van de complexe scheidingen (waarbij ouders herhaaldelijk en/of langdurige in een 

juridische strijd terecht komen), is er sprake van een ouder die huiselijk geweld pleegt. Normaal 

gesproken komen ouders er samen uit wanneer ze uit elkaar gaan. Wellicht met enige strubbelingen 

(men gaat per slot van rekening niet voor niets uit elkaar), komt men tot afspraken over de financiën 

en de zorg voor de kinderen. Juist wanneer er sprake is van iemand die gewelddadig is, 

controlerend, en/of psychologische mishandeling pleegt, is er een groot risico dat dit niet lukt. Het 

probleem is dat er veel stereotype ideeën bestaan over vechtscheidingen en het gedrag van 

moeders in een scheidingssituatie waardoor er ruimte bestaat voor de theorie van ouderverstoting. 

In ons boek “Het houdt niet op, totdat je de slachtoffers beschermt. Complexe scheidingen en 

vermoedens/beschuldigingen van huiselijk geweld” en in de essays die je op onze website kunt 

lezen, gaan we hier uitgebreider op in.  

 Op het moment dat kinderen en hun beschermende ouder (meestal de moeder, maar soms 

ook de vader) niet worden geloofd over huiselijk geweld (zoals ex-partnergeweld, 

kindermishandeling en seksueel misbruik), kunnen er verkeerde beslissingen worden genomen. Het 

gebeurt bijvoorbeeld dat een moeder niet (volledig) meewerkt aan een omgangsregeling tussen de 

kinderen en hun vader omdat zij weet dat de vader de kinderen mishandelt en zij de kinderen 

hiertegen probeert te beschermen. De jeugdbeschermer kan de rechter adviseren om de kinderen 

bij de vader te plaatsen omdat hij zich bereid toont om mee te werken en omgang met de moeder 

toe te staan. Het gebeurt zelfs dat de kinderen in een dergelijke situatie (tijdelijk) geen omgang met 

hun moeder mogen hebben omdat men denkt dat zij degene is die de kinderen ten onrechte voedt 

met slechte ideeën over hun vader. Met andere woorden: men past ten onrechte de theorie over 

ouderverstoting toe. Het kan verwarrend zijn als deze moeders de term ‘ouderverstoting’ gebruiken 

voor wat jeugdbescherming hen aandoet. Zij zijn namelijk juist slachtoffer van deze theorie! We 

raden hen dan ook aan om hiervoor een andere term te gebruiken. In het Engels wordt de term 



 
 

DARVO of DARVObyCourt gebruikt. DARVO staat voor Deny – Attack – Reverse Victim and Offender. 

In het Nederlands zou dat afgekort OAODS zijn: Ontkennen, Aanvallen, Omkeren van Dader en 

Slachtoffer. Wellicht is de Engelse afkorting DARVO of enkel ODS (Omkeren van Dader en 

Slachtoffers) gemakkelijker in het gebruik.   
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